
 MOIS DE SEPTEMBRE 2026

lun 31 août mar 01 sept jeu 03 sept ven 04 sept

Carottes râpées vinaigrette Tomates basilic vinaigrette Pommes de terre façon piemontaise

Lasagnes bolognaises Nuggets de blé ketchup Dos de colin MSC sauce provençale

Salade verte Petits pois Beignets de légumes

Cantadou Petit suisse sucré Saint paulin 

 Crème dessert chocolat Gâteau aux courgettes et chocolat Yaourt velouté aux fruits

lun 07 sept mar 08 sept jeu 10 sept ven 11 sept

Melon HVE Tzatzíki Tomate et maïs vinaigrette Pastèque

Filet de poulet en sauce Boeuf braisé VBF sauce échalote Hoki crème de ciboulette 

Riz Purée de pommes de terre Röstis de légumes

Bûchette de chèvre Emmental Fromage blanc nature Brie 

Kiwi Banane Cake aux pommes Crème dessert vanille

lun 14 sept mar 15 sept jeu 17 sept ven 18 sept

Carottes râpée vinaigrette Julienne de Betteraves vinaigrette Macédoine mayonnaise Céleri rémoulade et mimolette

Emincé de bœuf VBF à la bourguignonne Escalope de volaille moutarde à l'ancienne Poisson pané MSC

Pâtes HVE Gratin de choux fleurs Ratatouille 

Mimolette Petit suisse aux fruits Petit moulé nature Comté AOP

Nectarine Pomme  Raisins Cake cerise

lun 21 sept mar 22 sept jeu 24 sept ven 25 sept

Tomates vinaigrette Coleslaw Melon HVE Concombre HVE vinaigrette 

Saucisse knack végétale Steak haché VBF Aiguillettes de volaille au jus Filet de merlu sauce citron

Petits pois carottes Frites Haricots verts Pâtes HVE

Chantaillou St Nectaire AOP Cantadou Fraidou

Eclair au chocolat Petits suisses sucrés x2 Crème dessert caramel Pomme

lun 28 sept mar 29 sept jeu 01 oct ven 02 oct

Brocolis vinaigrette Salade de riz mexicaine
Salade de pommes de terre tomates oeuf 

sauce tartare 
Céleri rémoulade et mimolette

Filet de poulet à la créme d'asperge Boulettes de bœuf VBF Chili sin carne
Blanquette de poisson MSC aux petits 

légumes 

Purée de courgettes Haricots blancs à la tomate Riz Poêlée de légumes 

St Morêt Gouda Edam Petit suisse sucré

Kiwi Yaourt aromatisé Crêpe sucrée Raisins

MENU VERT

MENU VEGETARIEN HVE: Haute valeur Environnementale

AOP: Appelation Origine Protégée

RUP: Région Ultra-Périphérique

MSC: Pêche durable

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

École St Laurent - Orléans

Gratin de patate douce au fromage (plat 

complet végétarien)

Tortellinis ricotta épinards sauce tomate 

(plat complet végétarien)


